
 

 

با نخ در اصفهان   فتی از افراد را به خود جلب نموده ، ل  یلی توجه خ را  ی و جوانساز صورت که اخ ییبای ز یاز پروسه ها  یکی 

دهد   یپوست اجازه م یشود و به دکتر جوانساز  یرا شامل م ی تهاجم کمترصورت  فت ی ل یبا جراح اس ی که در ق ندی فرا نی است. ا

را   ی دی اطلاعات جامع و مف یراستا دکتر غلامرضا مجلس نی کند. در ا ی را جوانساز  ت مخصوص ، پوس یتا با استفاده از نخ ها

 . دی مذکور اقدام کن  ندی انجام فرا یباز برا دی با د دی قرار داده است تا بتوان  ارتانی در اخت 

 

 

 

 صورت   فتیل  یانواع نخ ها

 ( Mono Threadsمونو )  یها نخ

  ینخ ها نی تر جی و البته از را رندی گ ی صورت مورد استفاده قرار م یکل فت ی گروه از نخ ها نرم و صاف بوده و در جهت ل نی ا

چشم ها    ری ز یاز صورت مثل افتادگ ی گردن ، نواح ی کردن چروک ها فتی با نخ هستند. به جهت ل فت ی ل ندی مورد استفاده در فرا

مونو انجام   ی را با نخ ها  فت ی توان پروسه ل یچشم م  یها یخوردگ   نی و لب ، خطوط اخم و چ  ین ی ب  ینواح یو چروک ها نی ، چ

 داد. 

 (Screw Threadsخار دار ) یها نخ

داشته و برخلاف نخ مونو سطح    یخار مانند  یها یگروه از نخ ها برآمدگ نی توان متوجه شد ، ا یکه از اسم آن م همانطور

دارند. به گفته   ییبالا یگذار ری تاث  ار ی و سفت کردن پوست بس  فتی خاردار در ل  یمشخصه ، نخ ها نی ا ل ی ندارند. به دل یصاف

  ی رفع خطوط حالات مختلف صورت بوده و از نواح یخاردار برا ی عمده نخ ها ردبا نخ در اصفهان کارب  فتی لدکتر  نی بهتر

 فک ، اشاره کرد.   هی زاو یموجود در راستا ی پلک و افتادگ یلب ، افتادگ یکناره ها یو لب ، افتادگ ین ی ب  نی چ نتوا ی هدف م

 (  Cog Threadsکاگ ) یها نخ

کند. به کمک قلاب   دای پوست اتصال پ  ر ی باشد تا به ز یمونو هستند ، اما انتها نخ ، قلاب مانند م  یکاگ مشابه نخ ها یها نخ

  ی کاگ م ینمود. نخ ها فت ی افتاده و شل را به سمت بالا ل ی توان استحکام ساختار پوست را ارتقا داد و بافت ها ینخ م ییانتها

کنند. به کمک نخ   کی کرده را تحر دای که قلاب نخ به پوست اتصال پ  ی پوست در نواح ی ساز  لاژنک تی توانند به طور موثر فعال

 کرد.  فت ی و ابروها را ل ین ی توان غبغب ، گونه ها ، ب  یکاگ م

 صورت چگونه است ؟   فتیعملکرد نخ در ل نحوه 



 

 

  نی رسند. به ا  یبه انجام م یبا نخ در اصهفهان چه مراحل فتی شما هم جالب باشد ، که در جلسه ل یمطلب برا  نی دانستن ا دی شا

شود.   جاد ی تفاوت ا یصورت با نخ کم فتی مورد نظر ، امکان دارد در پروسه ل ه ی که با در نظر گرفتن ناح دی نکته دقت داشته باش

 باشد :  ی م ری به شرح ز وند مراحل انجام ر هی اما به طور پا

  یماری عامل ب  ای  کروبی پاک شود تا هنگام ورود سوزن به پوست م  ی از شروع ، پوست شما از هرگونه آلودگ ش ی است که پ  لازم

 گردد.  یاعمال م زی ن  ی موضع ی حس  یپروسه ب  نی از احساس درد در ح ی ری جلوگ یپوست نفوذ نکنند. برا ر ی به ز ییزا

پوست   ر ی وارد کردن نخ به ز  یپزشک برا  بی ترت  نی شروع پروسه آماده است ؛ بد ی ، فرد برا یموضع یحس یب  ی اثر گذار با

 کند.  یاستفاده م ف ی کانولا ظر ای سوزن   کی از 

 با نخ :  فتیل  جهینت  یماندگار

. در  ستی ن  یصورت با نخ مادام العمر و دائم فت ی ، از جمله ل فت ی ل ی از پروسه ها کی  چی اثر ه یاست که ماندگار تی اهم حائز

  ی نشانه ها شی دای کند بلکه پ  ینم یری شدن پوست جلوگ ر ی روند از پ  نی که ا می نکته را متذکر شو نی ا دی با نخ با فت ی خصوص ل

 جلوه جوان خود را حفظ کند.  یشتری دهد مدت زمان ب  ی پوست اجازه م ه اندازد و ب  ی م ری سن را به تاخ ش ی افزا

کرده   کی آن است تحر یجوان  یعی عامل طب  پوست را که یپروسه کلاژن ساز  نی مورد استفاده از در ا یاز نخ ها ینوع نی همچن 

  جهی از آن از نت  شتری ب   ای ماه  18رود اکثر افراد به مدت  ی بماند. انتظار م یباق یشتری مدت زمان ب  جهی گردد تا نت  یو موجب م

  ی موثر در جوانساز ی روشها   ری توان به سا ی با نخ م فتی ل ی حفظ ماندگار  یذکر است در راستا انی حاصل بهره مند شوند. شا

 رد. اشاره ک ره ی و غ  یزندگ وهی در ش ریی گرفته تا تغ ه ی پوست از تغد

 

 

 

 نخ عوارض دارد ؟  فتیل  ایآ

است که مانند هر پروسه   یعی شود اما طب  ی م یپروسه جوانساز کم تهاجم تلق کی با نخ در شهر اصفهان  فتی ل ندی چند فرا هر

از آنان   یاما آگاه ستی در وقوع عوارض ن  یت ی را در بر داشته باشد. البته قطع  یاحتمال ی عارضه ها سکی از ر ی درصد  یگری د

 . دی موارد به انجام رسان  نی و اقدامات لازم را جهت رفع ا دی شو متوجهتر وقوع آن ها  عی شود که شما سر یمباعث 

  ری است که وقوع آن ها پس از پروسه غ یو درد در محل ورود نخ از جمله اثرات جانب  یزی ، ورم ، خونر  یمثل کبود  ی موارد

 شوند.  ی برطرف م ی جی موقت بوده و به صورت تدر زی موارد ن  نی . است ی معمول ن 

  یدگی کش ای  ی ناهموار جاد ی ، ا دی شد  یزی نخ ، خونر نسبت به متریا  ک ی آلرژ یتوان به واکنش ها یتر م ی عوارض جد  از

از نخ و عفونت   ی از حد ناش شی ب  ی به سبب فشردگ دی نخ ، حرکت و تکان خوردن نخ ها ، درد شد ی ری در محل قرارگ یعی رطب ی غ

دکتر خوب   ک ی  یرفته از سو   بکار ینخ ها ت ی فی کار و ک  کی به تکن  ی ادی حد ز او ت  ستندی ن  جی و را عی موارد شا نی اشاره نمود. ا

 دارد یپوست در اصفهان ، بستگ ی جوانساز

 با نخ به چه صورت است ؟  فت ی بعد از ل  ورم

است. شدت ورم معمولا   یعی طب   یاز صورت که محل ورود نخ هستند ، امر  یجوانساز ، متورم شدن نواح  ندی فرا نی از ا پس

  ای تواند متفاوت باشد و بسته به نوع واکنش بدن و پوست ، شدت ورم کم  ی هر فرد م یمورد برا نی است. البته ا می ملا ای  فی خف

 شود.  ادی ز



 

 

استفاده   خی از کمپرس  ییساعت ابتدا 24شود در طول   یم هی با نخ در اصفهان توص  فت ی ورم پس از ل  افتنی کمک به کاهش  یبرا

را به طور ثابت در   خی کمپرس  دی نبا نی حساس است ؛ بنابرا ی که محل تحت درمان پس از پروسه کم دی داشته باش ادی . به دیی نما

ساعت   24و پس از  دی اطراف موضع متورم قرار ده  یآن را در نواح یصورت تناوب  به . بلکه بهتر است دی نقطه نگه دار کی 

 . د ی گرم کن  قه ی دق 1۵تا  1۰روزانه سه تا پنج نوبت و هر نوبت  دی توان ی م

  یبر رو  دنی با نخ از خواب  فتی پس از ل ییروز ابتدا ۵ یال  3نکند ، بهتر است در  دای پ  دی آن که ورم صورت تشد یبرا نی همچن 

 به صورت وارد نشود.  یتا فشار اضاف دی کمر بخواب  یبر رو  یمقطع زمان  نی . در ادی کن  ی شکم و صورت خوددار

  ی کند ، بهتر است به ورزش ها دای بهبود پ  ی م تا حد مطلوب که ور یبا نخ در اصفهان تا زمان  فت ی به گفته دکتر خوب ل نی همچن 

ساعت که مجاز به شستن صورتتان  24بعد از  دی را هم بدان  نی شود.  ا ی شدن ورم م شتری ؛ چرا که موجب ب  دی نپرداز نی سنگ

  ی شی آرا ری و غ یشی کرم و ماده آرا چگونهی ساعت ه 24. حداقل تا دی وارد نکن   رتبه صو یادی فشار ز  دی ، مراقب باش دی هست 

  ر ی سا ی ول دی کن  یکه جهش دارد خوددار  ییساعت مجاز است. تا دو ماه از انجام ورزش ها 24. حمام کردن پس از دی استفاده نکن 

 ورزش ها پس از سه روز بلامانع است. 

 کردن صورت  فتیل ی نخ برا نی بهتر انتخاب 

  ی( و پلPLLA)  ای ( PLA)  دی اس کی لاکت  ی( ، پلPDO) اکسانونی د  ید است ؛ پلاستفاده شده موجو ینخ ها  یبرا ی مدل اصل سه

  ی و بعد از شش ماه جذب بدن م  رندی گ یسال هاست که مورد استفاده قرار م  PDO  ی(. نخ هاPCL)  ای ( PCAکاپرولاکتون )

 شوند.   ی م یبند می نخ ها به سه دسته مونو ، خاردار و کاگ تقس نی ا دی تر مشاهده کرد ش ی شوند. همانطور که پ 

که   ی دی اس ک ی ساخته شده اند و از لاکت  ری پذ ه ی تجز مری پل کی نخ ها از  نی شدند. ا دی تول PLA  یاو ، نخ ها ی د  یپ  یاز نخ ها پس

هستند و   ی شوند جذب   یبا نخ استفاده م فتی مدل که در ل نی شوند ، مشتق شده اند. ا یاستفاده م ی ارتوپد یها نی ها و پ  ه ی در بخ

  ی که رو یکوچک ی نخ ها با استفاده از مخروط ها نی خواهند کرد. ا ک ی را تحر  یکلاژن ساز  ی شتری مدت زمان ب  PDAنسبت به  

 دهند.  یم ش ی شدند را افزا یکه دچار افتادگ یشوند و حجم مناطق یآن ها قرار دارد به بافت ها قلاب م

در صورت استفاده از   یباشند. کلاژن ساز ی م یجذب با منشا صناع ست ی نخ ها هستند ؛ تک رشته و ز نی دتری ، جد PCL یها نخ

و سفت   تی گذارند که پوست را تقو یم ی از خود برجا یساختار کلاژن  ک ی بالاتر است و  PLAو   PDAنخ ها ، از هردو مدل   نی ا

  یزمان  ی حت  فت ی که نخ ها موجب بروز آن هستند ، عمل ل یکی بروت ی . به علت واکنش فدی نما یم  ی ری آن جلوگ یکرده و از افتادگ

 ادامه خواهند داشت.  زی که نخ ها جذب شدند ن 

  د ی اس کی الورون ی کلاژن و ه د ی خواهد کرد که متعاقبا تول دی را تول  ییبا نخ ، مولکول ها فتی استفاده شده در ل ینخ ها ه ی تجز پروسه 

 یآن ماندگار جی نرم تر ، جوان تر و سفت تر خواهد بود و نتا ندی فرآ نی ا جه ی خواهد داد. پوست در نت  ش ی در پوست را افزا

 خواهند داشت.  زی ن  یبالاتر


