
 

 

از آنان است که   یکی  زی بوتاکس در اصفهان ن  قی هستند . تزر شی پوست رو به افزا ی جوانساز  یندهای حال حاضر شمار فرا در

  دای شده و عملکردشان کاهش پ  ف ی تضع ی عضلات هدف به گونه ا ندی فرا  نی ا یخود را دارد. ط انی زنان و مردان متقاض انی درم

  ی بر رو ی و چروک نی چ  یادی ، تا حد ز یقرار داشتن در حالت عاد  یحت   ای چهره ،  لت حا ریی امر هنگام تغ نی ا جهی کند. در نت  یم

هم مورد استفاده قرار    یتواند در جهت درمان  یم ییبای ذکر است که بوتاکس علاوه بر کارکرد ز انی شود. شا ینم دهی پوست د

 . دیی مراجعه فرما یمجلس مرضا به مطب دکتر غلا دی توان  ی کردن بوتاکس در اصفهان م ق ی . جهت مشاوره و تزرردی بگ

 

 

 

 به بوتاکس  ی اجمال ی نگاه

که   ی شود.. البته مقدار  یم  دی ساخته و تول ییای باکتر نومی دارد و از سم بوتول ین ی است که ساختار پروتئ  نی نوروتوکس یبوتاکس نوع

  یکند پس اگر از برندها ت ی مسموم جاد ی که بتواند ا ستی شود دهها بار کمتر از مقدار یاستفاده م یو درمان  یبائ ی ز  یها ق ی در تزر

 بلکه داروست.  ستی سم ن  گر ی د و دندار ی خطر چی شود ه فادهمجوز است  ی ر و داراب معت 

 ییبای ز ندی فرا  کی قابل استفاده باشد. به عنوان  یو هم جنبه درمان  ییبای تواند هم از جنبه ز یماده م  نی که ا می تر اشاره نمود شی پ 

  نی شود. معمول تر ی شدن پوست م کدست ی کند و منجر به صاف تر و  ی کمک م یپوست  ی و چروک ها نی پروسه به کاهش چ نی ا

 گوشه لب هستند.  یو چروک ها  یشان ی پ  یافق یها یخوردگ  نی ، چ ی پنجه کلاغ خطوط بوتاکس در خطوط اخم ،  ق ی نقاط تزر

  دیی هم مورد تا FDA یماده که از سو  نی ا یکاربرد درمان   دی بدان  دی ، با دی بوتاکس را در اصفهان انجام ده ق ی تزر دی خواه  یم اگر

ابرو، خط   یعدم تقارنها ی اصلاح نسب  یاز حد ، برخ شی ب  ق ی همچون اسپاسم پلک ، تعر یرفع مشکلات  قرار گرفته ، در جهت

 باشد.  یم گرنی و م یالثه  یهااصلاح خنده  نی خنده و لب و همچن 

بود کلا به   نی توکس ومی ن ی برند بوتول نی از آنجا که اول ی؛ ول  ست ی ن  کی برند است و نام ژنر کی ذکر است که بوتاکس خود  انی شا

 و نورونوکس اشاره نمود.  نی و زامُ سپورت ی توان به د یم نومی بوتول ییای سم باکتر یبرندها گر ی . از دشودی نام شناخته م نی ا

 بوتاکس به چه صورت است ؟  عملکرد 

و   امی انتقال پ  ندی صورت که فرا نی دهد. بد یرا مورد هدف قرار م یعصب  ستمی پزشک ، س کی توسط  قی ماده بعد از تزر نی ا

،   امی قطع پروسه انتقال پ  جه ی سازد. در نت  یکنند ،مهار م یم  ک ی را که انقباض عضلات را تحر ی عصب  یرشته ها  یها گنالی س

  قی دارو بعد از تزر نی ا ی . اثرگذاررندی گ یو در حالت استراحت قرار م ه شد رفعال ی به اصطلاح غ یمدت  یعضلات هدف برا 

کند و بعد از آن اثر   دای تا روز ادامه پ  یبازه زمان  نی هم امکان دارد ا یبرد. در موارد  یساعت زمان م 72ساعت تا  24حدود 

 ، مشخص گردد.  قی تزر یینها



 

 

 

 

 انجام دهند ؟ را بوتاکس  قیتزر د ینبا یچه کسان 

است اما وجود   منی به نسبت ا ی پروسه جوانساز نی که هر چند ا دی بدان  دی با دی روند را در اصفهان انجام ده نی ا دی خواه  یاگر م

  سازند.  یکار منع م  نی فرد را از انجام ا  طی شرا یبرخ

 باردار :  زنان •

  دهی نجام رسبه ا یقات ی ، تحق  نی سلامت جن  ی دارو بر رو نی ا یاحتمال  رات ی ، در خصوص تاث  یبا توجه به حساس بودن دوره باردار

اما   دهی ارائه نگرد یمطلب  یدر زمان باردار  ق ی در مورد اثر بوتاکس بعد از تزر یو قطع یاست. هر چند تا به الان به طور رسم

در   نی تا جن  دیی اجتناب نما یمداخلات پزشک نی از پرداختن به چن  ی که در زمان باردار شود  یم ه ی توص ا  ی پزشکان قو یاز سو 

 پروسه را انجام دهند.  نی توانند ا یم مانی . مادران بعد از زاردی خطر قرار نگ

 مبتلا هستند :  ین عضلا-یکه به اختلالات عصب  ی افراد •

  نی خاطر که ا نی محتاط عمل کنند. به ا دی مبتلا هستند با یکه خود به ضعف عضلان  ی کسان  یکردن بوتاکس برا ق ی زشک در تزرپ 

 تر کند.  می شان را وخ یماری ب  ت ی است و ممکن است وضع ی سم عصب   کی دارو خود 

 دارند :  ت ی که به بوتاکس حساس یکسان  •

  ت ی ماده حساس نی که به ا ی. کسان ستی افتد اما احتمال آن صفر ن  یبه بوتاکس هر چند به ندرت اتفاق م ک ی آلرژ ی بروز واکنش ها

، ورم صورت ، لب   نهی در تنفس و خس خس س ی ، خارش ، دشوار ری نسبت به آن در قالب که کی آلرژ یداشته باشند واکنش ها 

فرد   ای امر که آ نی بردن به ا یجهت پ   یصی تست تشخ چی ه نکهی ا کنند. با توجه به  یم دای نمود پ   ی حال ی ، زبان و گلو و ضعف و ب 

تان را در   یپزشک نه ی شی پ  یبوتاکس در اصفهان، تمام ق ی از تزر شی پ  دی ، وجود ندارد ، با  ر ی خ ای دارد  ت ی دارو حساس نی به ا

 . دی پزشک قرار ده اری اخت 

 بوتاکس به چه صورت است ؟   یو ماندگار جهینت

  یبر رو  یقابل ملاحظه ا  راتیی بوتاکس در اصفهان ، تغ ق ی روز از تزر 4 یال 3رود با گذشت  ی به طور معمول انتظار م

اثر   ی است. ماندگار ییتواند گفت اثر نها  ی روز مشخص خواهد شد که م  14بعد از  جهی حد نت  نی وند. منتها بالاترش دار ی پوست پد

شود به طور متوسط   یدارد ؛ اما گفته م یبستگ قاتی و تکرار تزر  یو توال ق ی تزر ه ی احهمچون ن  یمتعدد ی به فاکتورها دارو   نی ا

شده هم وابسته است.   ق ی آن ، به دوز تزر ی مسئله دوره اثر گذار نی شد. علاوه بر ابهره مند  ق ی تزر جه ی توان از نت  یماه م 3تا 

در   ی شخص، ورزش کردن )ماندگار یمن ی ا ستمی از: س رتندآنها عبا نی تردارد که مهم  یبستگ یبوتاکس به عوامل متعدد  یماندگار

در مردان کمتر است( ،    ی)ماندگار  تی هستند کمتر است( ، جنس نی مشغول مشاغل سنگ ای  کنندی که بطور مرتب ورزش م یکسان 

  است(.  رکمت  یماندگار خوابندی م رتر ی شبها د یلی بهر دل ای دارند  ی شب کار  فی که چند شب در هفته ش ی) کسان  ی داری شب ب 

رسد.    یا به انجام مبوتاکس در آن ه قی نقاط صورت هستند که تزر نی از معمول تر ی، خطوط اخم و خطوط پنجه کلاغ یشان ی پ 

  یپنجه کلاغ ز ی اساس خطوط ر نی تر خواهد بود. بر ا عی هم سر ی گذار ری تر باشند ، تاث  فی شود هر چه چروک ها ظر یگفته م

  ای تر مثل خطوط اخم  قی عم یچروک ها  گری د یاز طرف  .رندی دارو قرار بگ نی ر ای تحت تاث  گر ی د ی تر از نواح عی توانند سر یم

 هستند. ازمندی ن  ی شتری کمرنگ شدن به زمان ب  یدارند ، برا  ی که حالت افق یشان ی پ  قی عم ی ها ی خوردگ نی چ



 

 

 

را    نی تکرار شود. ا قی ، پروسه تزر نی مع یدر فواصل زمان   دی حفظ آن با  یو برا   ستی ن  یبوتاکس دائم جهی به ذکر است که نت  لازم

از حد معمول منجر به مقاوم شدن   شی پروسه ب  نی انجام اشود چرا که   تی رعا دی جلسات با نی ب  یفاصله زمان  دی که با دی هم بدان 

 نخواهد داشت.  ی لازم را در پ   ی اثر گذار گری شوند و د یم ردهنامب  نی عضلات در برابر نوروتوکس

 بوتاکس  قیتزر  عوارض 

  ری باشد اما بروز آن ها غ نیی وقوع آن پا سک ی که بدون عارضه باشد. ممکن است ر ست ی ن  یپروسه ا  چی که ه دی بدان  دی را با نی ا

  ش ی پ  ای دکتر خوب در جلسه مشاوره  ک ی کند. عموما   دای پ  یموارد آگاه نی ، از ا یلازم است هر فرد متقاض نی . بنابراستی ممکن ن 

 اشاره نمود :  ری توان به موارد ز  یم یسازد. از جمله عوارض احتمال ی ن موارد مطلع می ا ی، فرد را از تمام ق ی از تزر

 ق ی تزر هی در ناح فی خف  ی، ورم و کبود  درد •

 سردرد  •

 موقت پلک  یافتادگ •

 ی ن ی دوب  •

 به موضع هدف به طور موقت  کی از کار افتادن عضلات نزد ای  فی تضع •

بوتاکس در اصفهان با پزشک معالج خود مشورت کنند. با توجه به   ق ی از تزر شی خاص بهتر است پ   یهایماری مبتلا به ب  افراد

  نی اول یها بهتر است بخصوص برا شدن خنده  ی مصنوع ای پلک و  یافتادگ ری نظ یعوارض احتمال یبودن برخ ین ی ب  ش ی قابل پ  ری غ

. لازم به ذکر است  دی نداشته باش شی و مراسم مهم و شلوغ در پ  یهمان ی م ای بعد جلسه و  اهکه تا دو م دی را انتخاب کن  یزمان  قی تزر

ضمن آنکه احتمال بروز عارضه ها   شوندی و پس از آن بطور کامل برطرف م مانندی م یتا دو ماه باق ک ی عوارض حداکثر  نی که ا

 کم است. 
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 بوتاکس  کردن  قی مهم در رابطه با تزر ی ها ه یتوص

اگر    یمهم فاصله داشته باشد. حت  ی که حداقل دو ماه با مناسبت ها رد ی صورت گ  یزمان  دی دارو با نی ا ق ی که تزر دی توجه داشته باش

ممکن   رای . زردی بگ یشده پزشک را جد  ه ی توص یاقبت هامر دی کرده باشد ، باز هم با قی بارها بوتاکس را تزر نی از ا ش ی فرد پ 

  باجوی عارضه ها امکان دارد قبل از برطرف شدن تا چند هفته با ز نی رو به رو شود ؛ ا یزمان فرد با عوارض  نی است در ا

 . می شما ارائه ده  یخصوص برا ن ی را در ا ی حات ی تا توض دی قسمت با ما همراه باش نی همراه باشند. در ا



 

 

موضوع داشته   نی به ا یتر ژه ی توجه و دی با د؛ی رو یبوتاکس در اصفهان م قی است که به سراغ تزر یکه بار اول یصورت  در

  ق ی امکان دارد دچار عارضه شوند. به خصوص در تزر رندی گ یدرمان قرار م نی افراد هر چند بار که تحت ا ی برخ رای ، ز دی باش

که پف پشت   ی افراد ی، خصوصا برا  یشان ی در قسمت پ  نی پلک خواهد شد. همچن  یکردن بوتاکس به خط اخم که منجر به افتادگ

آن ها کم   ی که فاصله چشم و ابروها ی. در اشخاصدی نما شتری پف را ب  نی دارو ا نی ا ق ی دارند ، امکان دارد تزر یچشم قابل توجه

رود ،   ی ابرو بالاتر م ییدارد که قسمت انتها  قتی موضوع حق نی فاصله کمتر خواهد شد. ا نی نادرست بوتاکس ا  ق ی است ، با تزر

مشکلات   نی پزشک حاذق از بروز ا ک ی که با مراجعه به ب  دی خواهد کرد. توجه داشته باش لی م نیی اما قسمت تاج به سمت پا

 . د ی کرده ا ی ری جلوگ


