
 

 

.  می شو ی م یآن نواح یاز نقاط صورت و گود رفتگ یهد از دست رفتن حجم برخ شا یجی با بالا رفتن سن ، به صورت تدر

را   یعی روند طب  نی ا یاثرات منف  یتوان تا حدود  ی م یاست اما با اتخاذ اقدامات جوانساز ری مسئله اجتناب ناپذ ک ی سن  ش ی افزا

  ای گود رفته  یگونه ها ای  کی بار ی لب ها ی ممکن است به طور مادرزاد زی ن افراد  یکنترل کرد. لازم به ذکر است که برخ

از صورت و پر   یبه نقاط مختلف یاست که با حجم ده ییبای ز یاز جمله پروسه ها در اصفهان لریف قیتزرکوچک داشته باشند. 

چروک ها و حجم دادن به   اهش در جهت دو هدف ک  لری ف ای ژل  ق ی کند. تزر یم یاب ی صورت را باز  ی، جوان  یکردن خطوط پوست 

  ی راستا دکتر غلامرضا مجلس  نی خواستار هدف دوم هستند. در ا انی انجام است ؛ منتها امروزه اکثر متقاض صورت قابل

 شما قرار داده است.  اری را در اخت  یاطلاعات 

 

 

 

کردن خطوط در   فیلر یا ژل چیست ؟ فیلرها مواد ژل مانندی هستند که که به منظور حجم دهی برخی نواحی صورت یا پر

شوند. فیلرها انواع مختلفی دارند که میتوان پر کاربردترین آن ها را فیلرهایی بر پایه هیالورونیک اسید ،  صورت تزریق می 

 .کلسیم هیدروکسی آپاتیت و پای کپرو لاکتون دانست

 : سال به بالا در راستای اهداف زیر به انجام رسد 18تزریق فیلر می تواند برای افراد 

 بهبود بخشیدن به خطوط خفیف و عمیق صورت  •

 افزایش حجم لب ها ، گونه ها ، چانه ، گودی زیر چشم ، زاویه فک و غیره  •

 اصلاح اسکارهای ناشی از زخم و همچنین اسکار ناشی از جوش بر روی صورت  •

ظار بروز عوارض جانبی را داشته  پس از اینکه تزریق فیلر را در شهر اصفهان انجام دادید ، مانند هر پروسه دیگری ، باید انت 

باشید. شایان ذکر است اکثر این اثرات نهایتا بعد از چند روز برطرف می شوند. ورم ، قرمزی ، کبودی ، درد و خارش )به  

ندرت( از جمله اثرات جانبی تزریق به حساب می آیند و همانطور که گفته شد انتظار می رود در اکثر افراد با گذشت چند روز  

انجام فرایند ، برطرف گردند. توجه داشته باشید که این اقدام جوانسازی ، تهاجمی نبوده و به همین سبب خیلی به ندرت پیش  از 

 .می آید که عارضه شدیدی پس از آن نمود پیدا کنند

 

 

 



 

 

 ی نمونه کار تزریق فیلر توسط دکتر غلامرضا مجلس

 

 

 حجم دهی لب ها با تزریق فیلر

پزشکان شهر اصفهان برای تزریق ژل ، افزایش حجم و فرم دهی لب ها می   یکی از عمده اهداف متقاضیان هنگام مراجعه به 

باشد. فیلرهای لب که برای حجم دهی مورد استفاده قرار می گیرند ، معمولاً حاوی هیالورونیک اسید هستند. مراجعه کنندگان در  

 : راستای اهداف زیر تصمیم به انجام پروسه تزریق ژل لب می گیرند

هر چه سن شما بالاتر می رود ، لب ها کوچکتر و باریک تر می شوند ، گودی بالای لب حالت کشیده و صاف   : جوانسازی لب 

 .تری پیدا می کند و فاصله گوشه های لب نیز افزایش می یابد

 امکان دارد افراد به دلایل مختلفی به عدم تقارن در فرم لب هایشان مبتلا باشند : اصلاح فرم لب ها 

های سنی( که بمنظور افزایش  در کشور ما بیشترین متقاضیان تزریق فیلر لب افرادی هستند)در همه رده  : افزایش حجم و شکل

 .حجم و تغییر در شکل آن مراجعه میکنند 

هیچ   کسانی که تمایل دارند تزریق فیلر لب انجام دهند باید از سلامت عمومی قابل قبولی برخوردار بوده و در روز تزریق در

 .کجای بدن به عفونت فعال دچار نباشند

ماه در نظر گرفته می شود.   18تا  12در مورد میزان ماندگاری حجم لب ها به سبب تزریق فیلر باید گفت که به طور میانگین 

لاتری دارند ،  البته این بازه زمانی به موارد مثل سن و سرعت متابولیسم بدن نیز بستگی دارد. کسانی که بدن شان متابولیسم با

یعنی بدن با سرعت بیشتری کالری ها را برای سوخت و ساز بدن می سوزاند ، ژل تزریق شده برای آنان ماندگاری کمتری دارد  

 .؛ مثل افراد ورزشکار

 کبودی و ورم لب بعد از تزریق ژل

ها مواجه شوید. انتظار می رود تورم  پس از تزریق فیلر در اصفهان کاملا طبیعی است که با متورم ، کبود و حساس بودن لب 

پس از سه تا چهار روز و کبودی پس از یک تا دو هفته از بین بروند. البته مراقبت هایی را می توانید نیز انجام دهید که سریع 

 : تر به فرم نهایی لب ها پس از تزریق ژل برسید

سرد کنید ولی با توجه به اینکه ریسک برخی   گرچه در برخی سایت و پیج ها توصیه شده پس از تزریق فیلر محل را •

 .کنیم کند ما سرد کردن را توصیه نمی از عوارض احتمالی با سرد کردن در ساعات اولیه افزایش پیدا می 

ساعت ابتدایی بهتر است از رژ لب ، بالم لب و هرگونه لوازم آرایشی و بهداشتی مربوط به لب ها و پوست   24در  •

 .کنیداطراف لب استفاده ن 

 .از لمس کردن لب ها یا جمع و غنچه کردن آن ها و نوشیدن مایعات با نی و بوسیدن دیگران خودداری کنید •

 .به آرامی مسواک بزنید

 .وارد استخرهای عمومی نشوید 48پیشنهاد می شود در روز اول از به تمرینات ورزشی نپردازید. حمام نکنید و تا  •

 .تا برطرف شدن کامل داروی بی حسی صبر کنیدبرای خوردن غذا چه سرد و چه گرم  •



 

 

 آیا تزریق ژل به لب درد دارد ؟

ساعت کاملاً    24الی  12احتمال دارد پس از حجم دهی لب ها با فیلر ، در محل تزریق درد خفیفی را تجربه کنید که با گذشت 

 .برطرف می گردد

 در شهر اصفهان  لر ی ف ق ی گونه ها با تزر ی حجم ده

مورد استفاده   یشود. عموماً ژل ها  یم یکم تهاجم تلق یادی است که تا حد ز  ییبای پروسه ز کی ژل  ق ی گونه ها با تزر ی ده حجم

  ی لرهای شوند و و همچنین ف ی در بدن حل م یهستند که با سرعت کمتر  دی اس کی الورون ی ه هی از بر پا زی گونه ها ن  ی حجم ده یبرا

کننده عمل   ک ی تحر یلرهای ف زی دارد و ن  یشتری ب  یو ماندگار شود ی در کشورمان عرضه م  هکپرولاکتون که تحت برند الانس یپل

کنند که فعلا در کشور ما موجود   یکمک م زی حجم گونه ها ن  یاب ی ازو ب   یبه جوانساز  یعی پوست که به طور طب  ی کلاژن ساز

 . ستی ن 

آن   ی شده برا جاد ی ، حجم اضافه شده به گونه ها و فرم ا قی است که بلافاصله پس از تزر نی پروسه نامبرده ا یها ت ی از مز یکی 

صورت فرد و خواسته و حجم مورد نظر او مرتبط است.   ی، آناتوم ه ی به حجم اول یقی تزر یواحدها زانی ها قابل مشاهده است. م

 .دیی معالج مشورت نما ترحتما با دک نه ی زم نی بهتر است در ا

، کاهش وزن   یکی زی ف یها  بی ، آس کی است که به سبب بالا رفتن سن ، ژنت  ی ژل به گونه کس  قی تزر یآل برا  دهی ا یدای کاند کی 

 باشد.  هی بدون فرم و زاو ای افتاده ، گود رفته  ییه هاگون  ی ، دارا  یمادرزاد  ی ها یت ی دفورم ای  اری بس

فرم   ق ی در محل تزر لری ف  دی و اجازه ده  دی را کنار بگذار نی سنگ  یها  تی ساعت فعال  48، بهتر است به مدت  ندی از انجام فرا پس

 . دی نگه دار زی را تم قی و محل تزر دی از لمس گونه ها اجتناب کن  نی کند. همچن  دای پ  ی گرفته و سازگار

  یداشته باشد. ول یتا سه سال ماندگار کی  نی ب  تواندی ، م ی قی تزر لری ، بسته به نوع ف لر ی ف قی حجم گونه ها پس از تزر  یماندگار

به آن اضافه   ی دوباره مقدار دی توان ی و م شود ی ها کم مگونه  ی چون حجم چرب  شود ی در صورت کاهش وزن از حجم گونه کاسته م

 .کنید

 تزریق فیلر به چانه

به نظر رسیدن چهره می شود.  تزریق ژل به چانه منجر به ایجاد جلوه برجسته تری برای خط فک شده و منجر به جوانتر 

همچنین این پروسه می تواند کانتورینگ میان صورت و گردن را بهبود ببخشد. در کل تزریق کردن فیلر به چانه نتایج زیر را  

 : به همراه دارد

 تقویت و زاویه دادن به چانه  •

 برجسته کردن چانه  •

 ارتقا تقارن در صورت  •

 کانتور کردن زاویه فک  •

 بازیابی و اصلاح ساختار بخش تحتانی صورت  •

 صاف نمودن چروک های سنگفرشی چانه  •

در خصوص ماندگاری حجم چانه ها باید گفت که بسته به نوع فیلر تفاوت داشته و هر چه تراکم ژل بیشتر باشد ، ماندگاری آن ها  

حاصل از تزریق فیلر هیالورونیک اسید بین یک تا سه سال ماندگاری   بالاتر خواهد بود. به طور میانگین میتوان گفت نتیجه 

 .خواهد داشت

ساعت از لوازم آرایشی   24پس از این پروسه جوانسازی کم تهاجم مراقبت چندان سختی وجود ندارد ؛ تنها بهتر است به مدت 

ر معمول خود مشکل و محدودیتی نخواهند داشت و  استفاده نکنید و بدن تان را هیدراته نگه دارید. اصولا افراد برای انجام امو

 .برخلاف روندهای جراحی به گرفتن مرخصی از محل کار نیازمند نخواهند بود

 



 

 

 

 

 مراقبت های بعد از تزریق فیلر

زمانی که این رویکرد را در اصفهان یا هر شهر دیگری انجام دادید ، باید یک سری اقدامات را به انجام رسانید. با اینکه این  

ال ندارد ، اما برای اینکه سریع تر به نتیجه برسید و همین عوارض خفیف را درمان کنید  روند عارضه های شدیدی را به دنب 

 : نیاز است تا مراقبت هایی را به دستور پزشک به انجام رسانید. در ادامه برخی از این موارد را ذکر نموده ایم

 .نیاز است تا به مدت یک روز از انجام فعالیت های شدید دوری نمایید •

 .ساعت حمام نکنید 24توانید صورت خود را بشویید ولی تا و ساعت می  پس از د •

 .همچنین از قرار گرفتن در برابر گرمای زیاد پرهیز کنید •

اکثر پزشکان توصیه می کنند تا بیست و چهار ساعت بعد از تزریق فیلر ، از مصرف دخانیات و نیکوتین خودداری   •

 .نمایید

ی ضد انعقاد خون را مصرف نکنید ؛ همچنین مواد آرایشی که بر پایه روغن  نیاز است تا یک روز بعد ، داروها •

 .هستند را کنار بگذارید

به مدت دو هفته از انجام وکس ، شیو ، فیشیال و دیگر درمان های پوستی خودداری نموده و بعد از آن نیز با مجوز   •

 .پزشک به سراغ آن روید

 .اردمعمولا بعد از دو روز ، شنا کردن مانعی ند •

پس از تزریق لب خوردن غذا چه گرم و چه سرد اشکالی ندارد البته زمانی که اثر داروی بی حسی بطور کامل   •

 .برطرف شده باشد

 .برای تزریق های لب و تزریق های سطحی بهتر است از سرد کردن محل تزریق خودداری کنید •

 


