
 

 

 زریلشود.  یپوست و مو استفاده م تیتقو نیو همچن یپزشک یها یماریمثل درمان ب یادیدر موارد ز زریل یامروزه از فناور

 نیشود. ا یمختلف بدن استفاده م یکند و در نواح یاز نور کار م یاست که با طول موج یکم تهاجم یروش درمان کی کم توان

 ایسرد  زریکند و با نام ل ینم دیشود تفاوت دارد و گرما، صدا و لرزش تول یم ادهها استف یکه در جراح یبا نوع زرینوع ل

خطر  یروش ب نیشود. ا یبا شدت تابش کم استفاده م زریاز ل داست،یروند پ نیشود. همانطور که از نام ا یشناخته م زیسافت ن

 نیانجام ا یدارد. برا ییپوست نقش بسزا یساز نو جوا میکند، بلکه در ترم یبه فرد وارد نم یبیاست و نه تنها آس منیو ا

 .دیمراجعه کن یبه دکتر غلامرضا مجلس دیتوان یپروسه در اصفهان م

 

 

 

 نقش لیزر کم توان در جوان سازی پوست

له زیبایی، لیزر کم توان می تواند نشانه های معمول افزایش سن مثل چروک را درمان کند. همچنین تحقیقات نشان می در مقو

 .دهد این درمان به افزایش خاصیت الاستیکی بافت )در مواردی که پوست دچار افتادگی شده( و تولید کلاژن کمک می کند

 .ی سوختگی و اسکار نیز بهره گرفته شوداز این روش می توان برای بهبود جوش، جا : نکته

در افرادی که به پیسی دچار هستند، با انجام لیزر کم توان در اصفهان یا هر شهر دیگری می تواند تجمع رنگدانه ها در بافت را 

و چربی  افزایش دهد. تولید رنگدانه ها تحریک می شود و از رنگ باختن آن ها جلوگیری می شود. این امر برای رفع سلولیت

 .استفاده می شود و به سوزاندن چربی ها کمک می کند

 ممنوعیت استفاده

 :نمی توان از لیزر کم توان در تمامی نواحی بدن استفاده کرد و محدودیت هایی وجود دارد. در ادامه این نواحی را ذکر کرده ایم

 صوص بپوشد تا از چشم ها محافظت شود. اشعه لیزر نباید به سمت چشم گرفته شود و بیمار باید عینک مخ : چشم ها

 .حتی انعکاس این اشعه ها نیز می تواند به شبکیه آسیب وارد کند

 اگر بیمار در مرحله کارسینوم اولیه یا متاستاز ثانویه قرار دارد نباید تحت این درمان قرار گیرد، مگر اینکه  : سرطان

زر کم توان در شهر اصفهان برای بهبود عوارضی مثل در حال شیمی درمانی باشد. در این صورت می توان از لی

خشکی دهان استفاده کرد. در نظر داشته باشید این روش برای بیمارانی که سرطان آن ها لاعلاج است، برای کاهش 

 .درد ، با نظر پزشک معالج بیمار استعمال می شود

 هندپیس نباید مستقیما روی شکم و جنین در حال رشد گرفته شود : بارداری. 

 هرتز( می تواند در اشخاص مبتلا  30توجه داشته باشید که لیزر کم توان با فرکانس پایین )زیر  : افراد مبتلا به صرع

 .به صرع و حساس به نور، موجب بروز تشنج شود

 ر گرفته شوداین لیزر نباید روی غدد تیروئید به کا : تیروئید. 



 

 

 

 

 

 یزرتراپیانواع مختلف ل

عنوان  چیبه ه 1از همه کم خطرتر هستند. کلاس  2و  1کرد که کلاس  یبند میکم توان را به چهار دسته تقس زریتوان ل یم

به سمت چشم  میبا دقت استفاده شود و مستق دیبا 3بگذارد. کلاس  ریکشد تا تاث یطول م یادیزمان ز 2ندارد و کلاس  یخطر

 است. ننوع آ نیخطرناک تر 4گرفته نشود و کلاس 

 دیبدان جریپروس نیدر مورد ا دیکه با ینکات

 یبه طول ب قهیدق ستیپنج تا ب نیجلسه ب کیبه مورد استفاده دارد. امکان دارد  یموضوع کاملا بستگ نیزمان درمان : ا مدت

 باشد. یمورد کاملا به عهده پزشک م نیا صیباشد. تشخ ازیتا پانزده جلسه نانجامد و در کل شش 

داشته  ادیبالاتر از آن گرفته شود. به  یکم ایسطح پوست و  یرو مایتواند مستق یم زری: بسته به کاربرد و خود دستگاه، ل فاصله

 شود. ینم یکند و باعث ناراحت ینم دیتول یگرما، صدا و لرزش چیدستگاه ه نیا دیباش

 بدن استفاده کرد. یاعضا هیصورت، دست ها، پاها، کمر، گردن و بق یتوان رو یکم توان را م زری: ل مکان

 را با خود به همراه ندارد. یدرد چیروش ه نیا یری: به کارگ درد

و تمام  دیصبور باش دیبااست.  ازیچند جلسه ن یینها جهیبه نت دنیرس ی. در کل براستیدرمان، معجزه گر ن نی: ا انتظارات

 .دیکن یریگیجلسات را به دستور پزشک پ

 کم توان در اصفهان زریاز اتمام ل پس

 .ستین یبه مراقبت خاص یازی. ندیخود را آغاز کن یعاد یها تیو فعال دیبه خانه برو میمستق دیتوان یجلسه م یانتها در

 مو زشیدرمان ر 

پروسه را  نیا دیخواه یدر بهبود تراکم و قطر موها دارد. پس اگر م یمثبت ریکم توان تاث زریثابت شده که انجام ل یلحاظ علم از

 یخون یکند و تعداد سلول ها یم تیمو را تقو شهیگردش خون به کاسه سر و ر زری. اشعه لدینکن دی، ترد دیدر اصفهان انجام ده

کننده است که پسماند  ایو اح یمیترم یواکنش رهیزنج کی جهیتدهد. ن یم شیدهند را افزا یرا انتقال م یو مواد مغذ ژنیکه اکس

 کند. یم زیساقه مو را تم یرو

پس  رند،یگ یمو را نم زشیر یجلو ییبه تنها یخوراک ی. داروهاردیگ یقرار م یابیهر جلسه، مو مورد ارز یابتدا و انتها در

 تکرار شود. دیکشد و هر هفته به مدت پنج ماه با یطول م قهیدق ستیکمتر از ب زریشوند. اعمال ل بیروش ترک نیبا ا دیبا

 

 



 

 

 

 

 

 یرک پوستدرمان ت

که در آن کاهش و  یدوره ا ایو  یتواند در دوران بلوغ، باردار یمشکل م نیدهد. ا یرخ م یهورمون لیعارضه به دلا نیا

کم توان  زریبرند. ل یاز آن رنج م زیمردان ن یافتد، اما برخ یدر زنان اتفاق م شتریب نکهیوزن اتفاق افتاده، رخ دهد. با ا شیافزا

 یامر پوست را نرم م نیکند. ا یم کیپوست را تحر یکند و کلاژن ساز یبافت اسکار وارد م بهرا  یانرژکوتاه  ی، پالس ها

شکم، باسن، ران ها و بازوها بهره گرفت  یرو یترک پوست یبرا یزرتراپیتوان از ل یکند. م یم کدستیکند و رنگ آن را 

 شوند. ینم دیبه طور کامل ناپد یروش چیخطوط با ه نیا یول

 آکنه

با نور قرمز  ینور آب بیشود. از ترک یموجب بهبود ظاهر پوست م یبرند، نوردرمان یآکنه رنج م ایکه از جوش  یکسان یبرا

حال نور قرمز  نیببرد. در ع نیپوست را از ب یرو یها یتواند باکتر یم یشود. جذب نور آب یدرمان آکنه بهره گرفته م یبرا

 یم ریتاث یو ترشح غدد چرب تیفعال ینور رو نیاز بافت نفوذ کند. ا یتر قیعم یه هایه لاتواند به پوست وارد شود و ب یم

مادون قرمز )طول موج تا هزار نانو متر(  فیدهد. در گونه متداول آکنه، از ط یگذارد و التهاب مربوط به آن را کاهش م

و احتمال ابتلا به سرطان پوست را کاهش  ذاردگ یم UVاز اشعه  دهید بیپوست آس یرو یمثبت ریتاث فیط نیشود. ا یاستفاده م

 دهد. یم

 کم توان زریل یاحتمال بیو معا ایمزا

آن اطلاع کسب  بیها و معا تیمز یاز تمام دی، با دیشهرها انجام ده گرید ایرا در شهر اصفهان  جریپروس نیا دیخواه یم اگر

 یژگیو باشدیکم توان در درمان م زریکم توان که همانا استفاده از ل یزرتراپی. لدیقسمت از مطلب را از دست نده نی. پس ادیکن

 نیهمچن کردیرو نیبافت کمک کند ، التهاب را کاهش دهد و به جنگ درد برود. ا یتواند به جوانساز یدارد ، م یدرمان یها

توان در  یرا م هیرو نیا دی. جالب است بداناوردیب تر را به ارمغان عیسر یکاوریو ر دینما تیبدن را تقو یمنیا ستمیتواند س یم

 یها یماریاز ب ایکنند و  یکه به صورت مرتب ورزش م یفرادبه کار برد ؛ ا زین یارتوپد یها یماریو ب سمیدرمان رومات

 بهره مند شوند. دهیپد نیتوانند از ا یم زیبرند ن یرنج م یپوست

سرد به  زریکاربرد دارد. چون ل زین یو درماتولوژ یدارد، در جوان ساز یمسائل درمان یرو کیتکن نیکه ا یراتیبر تاث علاوه

 یروند درمان م نیها با ا یمزمن پوست و سوختگ یالتهاب یها یماریمثل آکنه، ب یموارد جهیکند، در نت یبهبود زخم ها کمک م

 نخواهد داشت. یعوارض و خطر چیانجام شود ه یستبه در یزرتراپیکه ل یشوند. زمان

 تیمز نیبزرگتر دیباشد. شا یمزمن م یکاهش دردها یبرا یعال یبخشد و راه حل یزخم ها سرعت م میبه روند ترم یتراپ نیا

 تیحساس یخاص یکه به دارو یدر صورت لیدل نیدهد بدون دارو درمان شود. به هم یباشد که به بدن اجازه م نیا یزرتراپیل

 .دیبرو یگریهر شهر د ایکم توان  در اصفهان  زریگذار به سراغ ل ریو تاث یعیطب ،روش امن  کیوان به عن دیتوان ی، م دیدار

آورد و به رفع التهاب و درد کمک  نییکننده التهاب را پا جادیا یها میتواند سطح آنز یم یزرتراپینشان داده اند که ل قاتیتحق

 زری. لندینما یسرد استفاده م زریدرون دهان و درمان زخم ها از ل یکاهش التهاب بافت ها یمثال دندانپزشک ها برا یکند. برا

 نیدارد. ا یمثبت اریبس ریتاث یسوختگ یو جا سیازیمثل آکنه ، پسور یپوست یها یماریپوست و رفع ب یجوانساز یسرد برا

شده در اثر  جادیا یمثال زخم ها یتفاده کرد ، برااس زیشوند ن یخوب م یکه به سخت ییدرمان زخم ها یتوان برا یرا م هیرو

 .ابتید



 

 

 نیدهد البته ا یرخ نم یعارضه جانب چیکه ه دیمطمئن باش دیتوان یم دیبه پزشک مراجعه کرده باش یجوانساز یکه به برا یزمان

که استفاده  دیداشته باشد. در نظر داشته باش یاندک یدرمان ریتاث ایباشد  جهینت یدرمانها ممکن است ب گریهم مانند د یروش درمان

 به نظر پزشک دارد. یدرمانها بستگ گریا همراه با دی ییروش به تنها نیاز ا

 کم توان زریموج ل طول

نانومتر قرار  ۹04 یال 633نانومتر و مادون قرمز  ۹04و مادون قرمز است تا  ینور مرئ یدر محدوده  زریل نیموج ا طول

در بافت و کاهش درد ، التهاب ،  ییایمیش یواکنشها جادیدارد که باعث ا ییایمیفتو ش یکم توان اثر زریکه ل لیدل نیدارد. به ا

مربع است لذا در  متریوات بر سانت یلیم 6۷0تر  نیتوان پائ یشود. از آنجا که چگال یم یسانخونر شیو افزا یبافت میادم ، ترم

 ییایمیکوتاه بوده ، اثر فتوش زریل نیکه توان و طول موج ا ییشود. از آنجا یم یکم توان طبقه بند یزرهایل ایسرد  زریمحدوده ل

 باشد. یکم خطر و بدون مشکل م اریبس زرینوع ل نیا

 کم توان زریل انواع

 انتو کم رلیزمختلف  اعنوتوان از ا یم یاریبس یعضلان یدارد و در مشکلات اسکلت یدر علم پزشک ییبسزا ریتاث زریل نیا

 شوند. یم یکم توان نسبت به طول موج شان دسته بند یزرهایل نیاستفاده کرد. انواع مختلف ا

طول  ینئون بوده که دارا-میکم توان هل زرینوع ل نیتر یمیباشد. قد ینئون م-میکم توان به نام هل زرینئون : نوع اول ل-ومیزرهلیل

 کند.   یساطع م ید نور مرئباشد که خو ینانومتر م 633به حدود  یموج

 مادون قرمز است. فینانومتر ، در ط 8۷0-808در حدود  یبا طول موج زریل نی: ا دیآرسنا-ومینیآلوم-ومیگال زریل

نانومتر داشته و اغلب  685-630در حدود  یبوده که طول موج یهاد مهیها ، ن زرینوع ل نی: ا دیفسفا-مینیآلوم-میگال-ومیندیا زریل

 شود. یدر کنفرانسها استفاده م یزریل یدر نشانگرها

 مادون قرمز است. ینانومتر در محدوده  ۹04با طول موج  زی: ن دیآرسنا-ومیگال زریل

 سرد زریاستفاده از ل یها کیتکن

کم  زریاستفاده از ل یدارد. در ط یبستگ زریشده و نوع ل افتیکم توان به مقدار دوز در زریدر درمان با ل میقابل تنظ یپارامترها

شود  یم دهیتاب زریمربع ل متریژول بر سانت 6تا  4و در اطراف زخم  کیتا  میزخم ن یتر زخم بر رو عیتوان در جهت بهبود سر

 دنیمدت زمان تاب میکاربر  تنظ یبرا LLLTسرد  زریل یدستگاه ها شتریمادون قرمز خواهد بود. ب یماز نوع قرمز و دو یکه اول

 ازیزخم ن یرو زریل دنیبه تاب یبتابد ، زمان کمتر یشتریبا شدت ب زریتوان گفت هرچه ل یم یکند. به طور کل یرا ممکن م

با  عاتیضا یو برا انیروز در م کیدر هفته به صورت  وزر 4از سه ماه سه تا  شیبا عمر ب عاتیضا یرو یزرتراپیاست. ل

ندارد و با  یبافت ها اثر حرارت یکم توان بر رو ایسرد  زریتواند باشد. ل ینوبت در هفته م 6تا  4ماه  کیعمر کمتر از 

 شود. یم یبافت میسلول ها ، موجب  تنظ یرو ینور کیتحر

 جهینت

 نیندارد. همچن یخطر چیخوب و باتبحر در شهر اصفهان به کار گرفته شود ه یدکتر جوانساز کیکم توان اگر توسط  زریل

ماه زمان  کی جهیتا مشاهده نت نکهیو درد هم ندارد. با ا ستین ازین یآماده ساز چسیآن مصرف دارو و ه یریبه کار گ یبرا

 .استیدن یها کیتکن نیو به روزتر نیترروش از به نیتوان گفت ا یلازم است، اما م


